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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ugitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly
- Sledovani vyskytu rizikového chovan

i na skole v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ano

Doplriujici text: Z§ ma dvé budovy - mohou vznikat potize pfi pfemistovani z jedné budovy do druhé (dopravni situace, vandalismus v podchodu), $kola se

nachazi v okrajové ¢asti mésta - nutnost dojizdéni nékterych zaka, narlst zaku ze sociokulturné znevyhodnénych rodin, nar

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plsobi pfimo na vasi Skole:

- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tiid a zakt vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:
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1. roénik Z$ 1| 22
2. roénik Z8 1|25
3. roénik 28 1| 24
4. roénik ZS 1|23
5. roénik ZS 1| 23
6. roénik ZS / prima 130
7. roénik ZS / sekunda 1130
8. roénik ZS / tercie 2| 48
9. roénik ZS / kvarta 1|29
Suma fadka 10 | 254

5) Stru¢na analyza situace

V tomto $kolnim roce budeme nadale pracovat s Zaky (i nové pfichozimi) z Ukrajiny na jejich zaclenéni do tfidnich kolektivii (odbouravat jazykovou bariéru).

Stale budeme fesit potize s dlouhodobou absenci nékterych zakud (jedna se predevsim o romské zaky) - omlouvani zameskanych hodin, fesit skryté

zaskolactvi, pracovat na zlep$eni komunikace s rodici téchto zakl. Zaméfit se na praci se zvladanim emoci (agrese, sebeposkozovani).

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a casové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil:

Zéci dodrzuji pravidla mezilidského chovani mezi sebou a $kolni fad.

Ukazatele dosazeni cile:

Pokles miry postiht za poruseni $kolniho fadu.

Zdlvodneéni cile:

Tridni kolektivy maji nové Zaky, a proto je nutné stale pracovat na pravidlech chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zlepsit vztahy mezi aky na pudé ZS.

Cil cislo: 2

Cil:

Zaclenéni zakl z Ukrajiny do tfidnich kolektiv( a do vyuky.

Ukazatele dosazeni cile:

Schopnost vzajemné spoluprace mezi zaky jednotlivych tfid a v hodinach.

Zdvodnéni cile:

ZS ma nové zaky z Ukrajiny a je nutné pracovat na jejich zaélenéni do kolektivu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zlepsit vztahy mezi zaky na pudé ZS.

Cil ¢islo: 3

Cil:

ZvySena pomoc ve vzdélavani zaka z Ukrajiny

Ukazatele dosazeni cile:

Pokusit se srovnat Uroven vzdélani se tfidnimi vrstevniky, preferovat podporu v osvojeni eského jazyka.

Zdvodnéni cile:

Pomoci zakim s adaptaci do spole¢nosti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Pozitivni atmosféra ve tfidach, zaclenéni novych zaku do tfidnich kolektivu.

Cil cislo: 4




Cil: Snizit dlouhodobou neodlGvodnénou absenci nékterych zakd

Ukazatele dosazeni cile: Nizsi pocet hodin dlouhodobé absence

Zdvodnéni cile: Ve Skole se setkdvame s opakovanou dlouhodobou absenci nékterych zaku, kterd nema vazny, napf. zdravotni, divod.

Navaznost na dlouhodobé cile: | ZlepSeni komunikace a vztahl na urovni $kola - rodi¢e zaka.

Cil ¢islo: 5
Cil: Monitorovani dovednosti zvladani emoci u vytipovanych zakd a rozvoj této dovednosti u nich.
Ukazatele dosazeni cile: Snizeni poctu projevl nezvladnuti viastnich emoci (agrese, sebeposkozovani).
ZdOvodnéni cile: V minulém $kolnim roce se u nékterych zaku projevily potize se zvladanim vlastnich emoci.
Néavaznost na dlouhodobé cile: Zlep$eni komunikace a vztahti na drovni $kola - rodiée zaku. Zlepsit vztahy mezi zaky na padé ZS.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Katefina Judova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
6

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel’ka
- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplriujici text: ucitelka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace uc¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Ano (zvladani agrese, sebeposkozovani, uzivani nadvykovych latek), 24 hodin



Cést 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi casto se muze aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pfipadé cas zapocitejte jen jednou, a to do toho typu
rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi §kolu relevantni. Zaokrouhlete tidaj na
celé cislo.
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Prevence $ikany a projevl agrese 3|14(3|4|7(4|9|1]|2]|37

Prevence kybersikany 2112|124 (2]|2 18

Prevence zaskolactvi 6 6|13 |4 (141|104

Prevence rizikovych sportd 4|14 |(4|5|4|8|4|6]|4]|43

Prevence rizikového chovani v dopravé 6 |11(10|19| 6 (20(10| 7 | 6 | 95
Prevence rasismu a xenofobie 3(1(6|1|5|4|0]1]|]0]|21

Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru ojofojoO0|O|O|lO|O|O]| O
Prevence rizikového sexualniho chovani o|0f(O0|O0|5|4|2|2]|2]|15
Prevence uzivani tabaku 1110|2213 ]|1]12

Prevence uzivani alkoholu 1(1]|1]0(3|2]|1]|2[1]12

Prevence uzivani dalSich navykovych latek o|jofofojo|jO|jOfO]|O]| O
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, po¢itacové hry apod.) o|jofo0ojo0|2|4|2]|2]|2]|12
Prevence poruch pfijmu potravy 212 |3|1]|2|4|2|6]|1]|23

Prevence kriminalniho chovani 111(0[0|5]|4[3[3|2]19

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému o|jofofo|jO|jO|OfO|O]| O
Suma fadku 29(32 (36|34 |47|74 (37|36 |23 (348




Cést 4: Specifickéa prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: $kola

2) Nazev programu:
Prevence rizikového sexualniho chovani a uzivani navykovych latek

3) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jakeé jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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2. roénik ZS o|o
3. roénik ZS o|o
4|16

Suma fadku




4. rognik ZS 0|0

5. roénik Z$ 0|0

6. ro¢nik ZS / prima oo
7. roénik ZS / sekunda 1|4
8. roénik ZS / tercie 2|8
9. roénik Z8 / kvarta 1|4
Suma fadku 4116

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 2 - Semiramis o.s.

1) Nazev poskytovatele programu:

Semiramis o.s.

2) Nazev programu:

Program dlouhodobé primarni prevence zaméreny na zdravy Zivotni styl a prevenci rizikového chovani

3) Uroveii programu:
V8eobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vS§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 ofo

2. roénik ZS o|o

3. roénik ZS o|o

4. roénik 28 1|6

5. roénik ZS 16

6. ro¢nik ZS / prima 1|6
7. roénik ZS / sekunda 1|6
8. ro¢nik ZS / tercie 2|12
9. roénik ZS / kvarta 1|6
Suma fadku 7|42

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence S$ikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: mésto Mélnik




2) Nazev programu:
Rizikové sporty

3) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navs&téva vystavy Ci predstaveni, exkurze

5-a) Pro vS§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 114

2. roénik Z8 14

3. roénik Z8 1] 4

4. roénik Z8 114

5. roénik ZS 114

6. ro¢nik ZS / prima 114
7. roénik ZS / sekunda 114
8. roénik ZS / tercie 2|8
9. roénik ZS / kvarta 14
Suma radka 10| 40

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportl

Program 4 - Policie CR
1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

Rizikové chovani v dopravé

3) Urovei programu:
VSeobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy &i predstaveni, exkurze

5-a) Pro vS§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 1]6

2. roénik ZS 1|6

3. roénik 28 1]6

4. roénik ZS 1]6

5. roénik Z$ 1le

6. ro¢nik ZS / prima 1]6
7. roénik ZS / sekunda 116
8. roénik ZS / tercie 212
9. roénik ZS / kvarta 1]6
Suma fadka 10| 60

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.




5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Roman Tyl$

2) Nazev programu:
Nikotinové sacky a elektronické cigarety

3) Urovei programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vS§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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2. roénik ZS 0|0

3. roénik 28 0|0

4. roénik ZS ofo

5. roénik 28 0|0

6. roénik ZS / prima 1)2
7. roénik ZS / sekunda 1]2
8. roénik ZS / tercie oo
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma Fadku 214

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Zdenék Zaoral

2) Nazev programu:
VéF si, Respektovani

3) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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4. rognik ZS 0|0

5. roénik ZS 1] 2

6. roénik ZS / prima 1] 2
7. roénik ZS / sekunda 1|2
8. roénik ZS / tercie 1|2
9. roénik Z8 / kvarta 12
Suma radku 5|10

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Cést 5: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici $koly

Aktivita 1 - SMP pravidelné informuje pedagogické pracovnik...

1) Uved'te stru¢ny popis naplanované aktivity.
SMP pravidelné informuje pedagogické pracovniky o novinkach na poli prevence na poradach s cilem navazani funguijici spoluprace a rozvoje dovednosti v
oblasti feSeni rizikového chovani.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci pro pedagogic...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci pro pedagogicky sbor, rodice, Zaky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
60

Aktivita 3 - Vedeni pravidelnych schiizek SPP

1) Uved'te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Vedeni pravidelnych schiizek SPP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - Ugast SMP na tidnickych hodinach, podpora ...

1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.
Ugast SMP na tidnickych hodinach, podpora TU pii vedeni tfidnickych hodin

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30



Cést 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodi¢e a ostatni

Aktivita 1 - Halloween - rodi¢e spolu s détmi a pani ucite...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Halloween - rodi¢e spolu s détmi a pani ucitelkou pfipravuji vyzdobu na tento svatek. Cilem je prohloubeni vzajemnych vztahd mezi rodinou a Skolou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 2 - VanocCni vystoupeni - spoluprace rodin a pedag...

1) Uved'te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Vanocni vystoupeni - spoluprace rodin a pedagogického sboru

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 3 - Velikonoce - pfiprava programu pro prvni stupe€...

1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.
Velikonoce - pfiprava programu pro prvni stupen ve spolupraci s rodic¢i a zaky druhého stupné

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - Den déti - Zaci druhého stupné, pedagogove ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Den déti - zaci druhého stupné, pedagogové a rodice pro prvni stuper

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 5 - Konzultace rodi¢e- Zaci - pedagogoveé

1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.
Konzultace rodice- zaci - pedagogové

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
38

Aktivita 6 - Srdi¢koveé dny - ziskani povédomi o postiz...

1) Uved'te strucny popis naplanované aktivity.
Srdickové dny - ziskani povédomi o postiZzenych vrstevnicich a moznostech jim pomoci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 7 - SpoleCenské setkani s rodici - spole¢né set...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Spolecenské setkani s rodici - spole¢né setkani pedagogu a rodicu zakd na kulturni akci, prohloubeni pozitivnich vztaht mezi $kolou a rodici

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
7



